
สวัสดภิาพและความปลอดภยัหลังนํ้าทวม 
 

 
 

          เพ่ือหลีกเล่ียงความเจ็บปวยหรอือันตรายที่อาจถงึแกชีวิต จําเปนที่จะตองปองกันตวัทานและครอบครัวตาม
ขั้นตอนตอไปน้ี 
 

1. อยูหางจากเขตนํ้าทวม 
2. อยาดื่ม ทําอาหาร ลางภาชนะหรืออาบนํ้าในนํ้าที่กําลังทวม 
3. ใสถุงมือยางและแวนกันนํ้าในระหวางทาํความสะอาดพ้ืนทีท่ีไ่ดรบัผลกระทบ 
4. ใหนําสิ่งที่จะเสยีหายอยางถาวรเม่ือถูกนํ้าทวมออกจากพ้ืนที ่เชน พรม อาจเกิดเช้ือราหลังนํ้าทวมได 
5. ลางทาํความสะอาดใหทั่วถึงกับพ้ืนที่ที่ลางทาํความสะอาดไดซ่ึงผานนํ้าทวมมาแลว เชน พ้ืนคอนกรีตดวยนํ้า

รอนและนํ้ายาลางจานหรอืนํ้ายาซักผาก็ได การทําความสะอาดน้ีสาํคัญมาก เพราะแมแตเช้ือราทีต่ายแลวก็
ยังทําใหเจ็บปวยได 

6. กําจัดตนเหตทุี่ทําใหเช้ือราเตบิโตไดดวยการซอมพ้ืนที่ที่มีปญหาจากนํ้าทวม เชน หลังคาทีร่ั่ว พ้ืน การ
ควบคุมความช้ืนในบานเปนปจจัยหลักที่สาํคัญในการปองกันการเตบิโตของเช้ือรา 

- วิธีกําจัดเช้ือราบนพ้ืนผิวแข็ง ใชสบูหรือผงซักฟอกประมาณ 1 ถวยตวงตอนํ้า 1 แกลลอน ใชแปรง
ขนสั้นถูพ้ืนบนพ้ืนผิวคอนกรีต ขัดถูบนพ้ืนผิวใหสะอาด 

- หลังจากทาํความสะอาดเรยีบรอยแลว ลางมือใหสะอาดดวยสบูและนํ้าอุน โดยใชนํ้าเปลาทีต่ม
มาแลว 1 นาทแีลวปลอยใหเย็น หรอืลางดวยนํ้าซ่ึงแนใจวาปราศจากเช้ือโรค โดยใช 

7. ซักเสื้อผาที่ใชในขณะทําความสะอาดดวยนํ้ารอนและผงซักฟอก ซ่ึงควรแยกซักลางกับเสื้อผาปกต ิ
8. ซักเสื้อผาที่เลอะนํ้าสกปรกที่มาจากนํ้าทวมในนํ้ารอนและผงซักฟอก 
9. อยาเสยีบปล๊ักเครื่องปนไฟเขากับระบบไฟฟาในบาน อาจทําใหเครื่องใชไฟฟาเสียหายและอาจเกิดไฟไหม

หรือเกิดไฟฟาไหลยอนเขาในระบบไฟหลักยอนไปยังบานอืน่ ๆ 
 
ความปลอดภยัทางไฟฟา 



 

 
 

     เจาของบานทีถู่กนํ้าทวม มักจะมีคําถามยาก ๆ เก่ียวกับนํ้าทวมระบบไฟฟาในบานของเขาเอง อาทิเชน  
- ผมจะทํายังไงหลังนํ้าลดแลว  
- เบรกเกอรและฟวสจะมีความปลอดภยัในการใชงานอยูหรอืไม  
- ผมจะตองเปล่ียนสายไฟใหมไหม 

 
     การที่นํ้าทวมสามารถทาํใหเกิดปญหาไฟไหมที่รุนแรงได ถาระบบสายและอปุกรณถูกแชนํ้าแมแตการที่จะทาํ
ความสะอาดและทาํใหแหงแลวก็ตาม แตตะกอนและสารพิษก็ยากตอการที่จะทําความสะอาด เหมือนวาการทําความ
สะอาดหลังนํ้าลดแลวมันก็ยังมีความอนัตรายของระบบไฟฟาแฝงอยู ซ่ึงมันเหนือกวาหนาที่ของคุณที่จะแกไขได 
กอนที่จะเริ่มใช เริ่มทํางาน จะตองใหชางไฟฟาทาํการตรวจเช็คในเรื่องของสายไฟ และในความเสยีหายอื่น ๆ และ
เรื่องการซอมแซมใหเรยีบรอยเสยีกอน ซ่ึงจะมีขอแนะนําที่สาํคัญในเรื่องของความปลอดภยัดังน้ี 

- หามเปดสวทิซหรือใชงานปล๊ักไฟจนกระทั่งชางไฟจะบอกวามันปลอดภยัแลวเทาน้ัน  
- หามสมัผัสเบรกเกอรหรือฟวสในขณะที่มือเปยก หรอืในขณะที่ตัวยังอยูในนํ้า ใหใชพลาสตกิแหงหรือยางที่

เปนฉนวนไฟฟาและสวมถุงมือกันไฟเพ่ือปดสวิทซไฟฟา 
- อยาปลอยใหสายไฟของเครื่องใชไฟฟาเปยก หามถอดสายดนิ  
- ใชเซฟตี้คัทแบบพกพา เพ่ือปองกันการถกูไฟฟาดดู 
- อุปกรณไฟฟาใดใดที่เก่ียวของกับไฟฟา ถาจมนํ้าใหเลิกใชทันที  
- เม่ือตองใชเครื่องดดูฝุนชนิดดูดเปยก-แหง หรือเครือ่งฉีดนํ้าแรงดันสงู ใหปฎิบัติตามคูมือการใชอยาง

เครงครัด 
- เครื่องกําเนิดไฟฟาชนิดใชเครือ่งยนต เครื่องกําเนิดคารบอนมอนนอกไซด สามารถทาํอนัตรายได ควรใชใน

ที่เปดโลง หรือพ้ืนที่ใกลประตู หนาตาง 
- อยาเปดใชเครือ่งใชไฟฟาที่เสยีหาย อาจทาํใหเกิดอันตรายหรือไฟดดูได 

 
จะเปลี่ยนหรือจะซอมด?ี 
 



 
 
     บางอยางซอมได แตบางอยางจําเปนตองเปล่ียนทั้งหมดเพ่ือปองกันตวัทานเองและครอบครัว หากไมเช่ียวชาญ
ใหขอความชวยเหลือจากชางไฟฟา เพ่ือแนะนําวาอะไรควรซอมหรอืเปล่ียน เม่ือเกิดนํ้าทวมจะเกิดสนิมและฉนวนจะ
เสยีหาย นํ้าสามารถทาํใหมอเตอรในเครื่องใชไฟฟาเสยีหายไดดังน้ันจึงควรเตรยีมการเปล่ียนหรอืซอมสิ่งตาง ๆ 
ตอไปน้ี 

- เซอรกิตเบรกเกอรและฟวส 
- ระบบสายไฟทั้งหมด 
- สวทิซแสงสวาง เทอรโมสตัช ปล๊ักตวัเมีย ขั้วหลอดไฟ เครื่องทําความรอนและพัดลมเพดาน 
- เครื่องทําความรอนและมอเตอรเปาลม 
- หมอแปลงจุดประกายไฟ รีเลย 
- แทงกนํ้ารอน 
- เครื่องซักผา, เครื่องเปาผม, เครื่องทําความรอน, ตูเย็น, เครือ่งมือที่ใชไฟฟา, เครื่องออกกําลังกาย 
- อุปกรณอิเล็กทรอนิกสรวมทั้งคอมพิวเตอรและชุดโฮมเอนเตอรเทนเมนท 

 
ขอแนะนําในความปลอดภยั 
 



 
 
          สายไฟที่ใชอยูตามบานที่มีอยูทั่วไป มีฉนวนหุมที่เปน PVC ไมสามารถทนตอการแชนํ้าเปนระยะเวลานานได 
ถาปลายของสายไฟดานใดดานหน่ึงจมนํ้า น่ันก็แปลวามีโอกาสที่นํ้าจะเขาไปในสาย แลวก็ทําใหความเปนฉนวนของ
สายไฟลดลงจากการที่นํ้าเขา สถานการณนํ้าทวมดังกลาวยงัไมสามารถบอกไดวาตวันํ้าที่ซึมเขาไปไกลแคไหน  
          ในสภาวะที่เกิดนํ้าทวมเราจะไมรูเลยวานํ้าจะไหลเขาไปไกลแคไหนในสายไฟ หรือมีสารละลายอะไรซ่ึงกัด
กรอนไดอยูในน้ัน  
          ทายที่สดุเพ่ือความปลอดภยั ใหเปล่ียนสายไฟที่จมในนํ้าไมวาจะเปนเวลานานแคไหน  
           
 


